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Abstrak 
Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis penggunaan pendekatan Pendidikan Matematika Realistik terhadap hasil belajar kognitif siswa sekolah dasar. Metode penelitian adalah meta-analisis. Penelitian dimulai dengan merumuskan masalah, kemudian dilanjutkan dengan pengumpulan data penelitian yang ada melalui pencarian google scholar. Dari hasil penelitian diperoleh 18 jurnal ilmiah dan 2 skripsi dari repositori terkait. Hasil penelitian peneliti dianalisis dengan menggunakan metode perbandingan kuantitatif. Berdasarkan analisis Pendekatan Pendidikan Matematika Realistik dapat meningkatkan hasil belajar kognitif siswa dari yang terendah 13,06% menjadi tertinggi 99,97% dan peningkatan rata-rata sebesar 30,34%.
Kata Kunci: Pembelajaran Matematika SD, Pendidikan Matematika Realistik, Hasil Belajar Kognitif

Abstract
The purpose of this study was to analyze the use of the Realistic Mathematics Education approach to the cognitive learning outcomes of elementary school students. The research method is a meta-analisis. The research begins with formulating the problem, then continues by collecting existing research data through google scholar search. From the research obtained in the form of 18 scientific journals and 2 theses from the relevant repository. The research results of the researchers were analyzed using a quantitative comparison method. Based on the analysis of the Realistic Mathematics Education Approach, it can improve student’s cognitive learning outcomes from the lowest 13,06% to the highest 99,97% and the average increase of 30,34%.
Keywords: Elementary Mathematics Learning, Realistic Mathematics Education, Cognitive Learning Outcomes.
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PENDAHULUAN
Pendekatan pembelajaran dapat diartikan sebagai ide atau prinsep dalam menentukan proses kegiatan belajar-mengajar yang sifatnya masih sangat umum. Menurut Komalasari (2013 : 54), pendekatan pendidikan adalah suatu titik tolak atau sudut pandang yang menggambarkan bagaimana terjadinya proses yang sifatnya masih sangat umum, pendekatan pembelajaran itu seperti mewadahi, menginspirasi, memantapkan serta menjadi latar tata cara pembelajaran dengan cakupan teoritis tertentu. Landasan teoritis ini selanjutnya diturunkan menjadi cara efektif dan efesien yang dapat diterapkan dalam pembelajaran. Selanjutnya manurut  Gulo (Suprihatiningrum 2013 : 146) pendekatan pembelajaran dapat diartikan sebagai titik tolak atau sudut pandang yang menggambarkan bagaimana cara berfikir dan sikap seorang guru dalam menyelesaikan permasalahan yang dihadapi.
Pendekatan pembelajaran yang dapat diterapkan dalam proses belajar mengajar dalam matematika adalah pendekatan bimbingan menghitung realistik, karena penghampiran ini menyimpan banyak keunggulan yaitu lebih membagikan pengertian yang sangat jelas kepada siswa tentang pelajaran berhitung yang dihubungkan kedalam aktivitas sehari-hari siswa serta dengan tutorial guru dan siswa dapat menyelesaikan permasalah berhitung. Dengan pendekatan matematika realistis memiliki konteks masalah adalah dasar bagi siswa untuk meningkatkan strategi informasi khusus berdasarkan pengalaman, solusi realistis untuk situasi. Menurut Wijaya (dalam Yusmanita, S., Ikhsan, M., & Zubainur, C. M., 2018, hlm. 96) bahwa.pendekatan pembelajaran matematika adalah realistik mampu membuat siswa aktif, kreatif, inovasi dan guru hanya sebagai fasilitator di dalam kelas dan guru harus mengatur kelas agar suswana kelas tetap terjaga. Menurut Ningsih (2014) Realistic Mathematics Educations (RME) atau Pembelajaran Pindidikan Matematika Realistik (PMR) merupakan materi balajar mengajary delam pendidikan matamatika. Pemilihan pendekatan pembelajaran sangat berperan dalam peningkatan hasil belajar peserta didik karena berkaitan erat dengan ketercapaian tujuan pembelajaran atau tercapainya hasil belajar. Fitria, Helena dan Syarifuddin (2014: 18) mengatakan hasil belajar dinilai sangatlah penting sebab hasil belajar ialah salah satu penentu keberhasilan peserta didik dalam bidang pembelajaran. Untuk meningkatkan proses hasil belajar yang dilakukan siswa, guru dapat mengelola proses belajar mengajar yang dapat memberikan siswa aktif dan tidak hanya diam saja atau yang hanya mendengarkan ceramah dari guru.
Hasil penelitian yang dilakukan oleh Rozalia Herlina (2020) yang berjudul “Pengaruh pendekatan pendidikan matematika realistik indonesia terhadap hasil belajar siswa pada materi volume bangun ruang di kelas v sekolah dasar negeri 01 baringin anam kecamatan baso kabupaten agam”. Diperoleh thitung 4,404 sedangkan ..ttabel memiliki taraf yang signifikan 5% adalah 2,00. Demikian diperoleh thitung lebih besar dari pada ttabel yaitu 4.404 > 2,00 maka Ha dapat diterima dan Ho dapat ditolak. Berdasarkan hasil penelitiin dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh Pendekatan Pendidikan Matematika Realistik Indonesia terhadap hasil belajar matematika siswa pada pembelajaran volum balok dan kubus pada siswa. Penelitian yang dilakukan oleh Ni Pt. Utami Narayani (2019) yang berjudul “Pengaruh Pendekatan Matematika Realistik Berbasis Pemecahan Permasalahan Berbantuan Media Konkret Terhadap Hasil Belajar Matematika”. Berdasarikan hasili anelisis daita dari pengujian dangan manggunakan hasil yang telah dihitung uji-t adalah thitung 9,39 sedangkan pada ttabel memiliki taraf yang signifikan 5%. Demikian diperoleh thitung > ttabel yaitu 9,39 > 2,05 sehingga Ho ditolak dan H1 diterima. Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pendekatan pembelajaran.
Dari hasil penelitian diatas dan berdasarkan permasalahan yang telah ditunjukkan, peneliti akan melakukan penelitian tentang “Meta-Analisis Pengaruh Pendekatan Matematika Realistik Terhadap Hasil Belajar Kognitif Siswa SD” dengan menggunakan pendekatan pembelajaran Pendekatan Matematika Realistik atau Realistic Mathematics Educations (RME) maka dapat meningkatkan hasil belajar kognitif peserta didik dan membuat peserta didik lebih aktif dalam mengikuti proses pembelajaran dikelas.
METODE
Penelitian ini menggunakan desain Meta Analisis. Meta analisis adalah seperangkat Metode statistik untuk menghubungkan hasil kuantitatif dari beberapa peneliti untuk menghasilkan rangkuman secara keseluruhan atas pengetahuan empiris pada topik tertentu. Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan menelusuri artikel-artikel secara online dengan menggunakan Google Cendekia (https://scholar.google.co.id/) dan repository. Penelusuran artikel dengan menggunakan kata kunci “Pembelajaran Matematika SD”, “Pendidikan Matematika Realistik”, Hasil Belajar Kognitif”.
Dari penelusuran dengan menggunakan kata kunci “Pembelajaran Matematika SD”, “Pendidikan Matematika Realistik”, “Hasil Belajar Kognitif” diperoleh berbagai macam artikel. Artikel yang dipilih harus memenuhi kriteria yaitu adanya pembahasan tentang Pendidikan Matematika Realistik (PMR), hasil belajar matematika di sekolah dasar dan adanya data sebelum dan sesudah tindakan dalam bentuk skor nilai. Dari artikel yang didapatkan kemudian dipilih yang paling relevan dan di dapatkan 20 artikel terpilih. 20 artikel tersebut terdiri dari 18 jurnal ilmiah dan 2 hasil skripsi. Analisis dengan cara membandingkan selisih skor sebelum tindakan dengan sesudah tindakan pembelajaran yang menerapkan pendekatan Pendidikan Matematika Realistik. Setelah itu, dibagi dengan skor sebelum tindakan untuk mengetahui presentase peningkatan hasil belajar kognitif Matematika siswa. Pengujian data menggunakan uji-t. dalam penelitian ini dikaji hipotesis yaitu terdapat perbedaan yang sifnifikan Hasil Belajar Kognitif Matematika antara sebelum menerapkan Pendekatan Pendidikan Matematika Realistik (PMR) dengan sesudah menerapkan Pendekatan Matematika Realistik (PMR) siswa Sekolah Dasar.
HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil penelitian diperoleh 20 artikel yang terkait dengan pengaruh Pendekatan Pendidikan Matematika Realistik (PMR) terhadap hasil belajar kognitif Matematika Sekolah Dasar. Dari 20 hasil penelitian yang terdiri dari 18 jurnal ilmiah dan 2 hasil skripsi yaitu : 
1. Pengaruh Pendekatan Pendidikan Matematika Realistik Indonesia terhadap Hasil Belajar pada Materi Volume Bangun Ruang di Kelas V Sekolah Dasar 01 Baringin Anam Kecamatan Baso Kabupaten Agam oleh Rozalia Herlina (2020).
2. Pengaruh Pendekatan Matematika Realistik Berbasis Pemecahan Masalah Berbantuan Media Konkret terhadap Hasil Belajar Matematika oleh Ni Pt.Utami Dewi Narayani (2019).
3. Pengaruh Penggunaan Pendekatan Matematika Realistik terhadap Hasil Belajar Matematika oleh Yuni Riawati (2016).
4. Pengaruh Pendekatan Matematika Realistik terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas II Pada Perkalian Bilangan Cacah di Sekolah Dasar oleh Sofie Claudia (2020).
5. Pengaruh Pendekatan Matematika Realistik (PMR) terhadap Hasil Belajar Matematika Kelas V SDN Desa Penglatan Kecamatan Buleleng oleh Made Wirama (2014).
6. Pengaruh Pendekatan Pendidikan Matematika Realistik Indonesia (PMRI) terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas III SD Negeri 144 Pekanbaru oleh Helga Tri Gustina (2014).
7. Pengaruh Pendekatan Pendidikan Matematika Realistik terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa SD oleh Komang Ary Setiawan (2014).
8. Pengaruh Pendekatan Realistic Mathematics Education (RME) terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran Matematika Kelas IV SD Negeri 9 Metro Barat oleh Cici Apriyani (2017).
9. Pengaruh Pendekatan Pendidikan Matematika Realistik Berbantu Origami terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas V SDDI Desa Les Kecamatan Tejakul Tahun Pelajaran 2013/2014 oleh Nyoman Tri Anarta Putra (2014).
10.  Pengaruh Pendekatan Matematika Realistik Berbantu Media Sederhana terhadap Hasil Belajar Matematika oleh I Made Diana Putra (2014).
11.  Pengaruh Pendekatan Matematika Realistik Berbasis Pemecahan Masalah terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas V SD oleh Luh Budiasih (2017).
12.  Pengaruh Pendekatan Pembelajaran Matematika Realistik terhadap Hasil Belajar Matematika ditinjau dari Tingkat Kecemasan Belajar Siswa oleh Muhlisin, N. Dantes, Sariyasa (2013).
13.  Pengaruh Pendekatan Pendidikan Matematika Realistik (PMR) terhadap Hasil Belajar Pecahan di Sekolah Dasar oleh Sri Nola Yandiana (2020).
14.  Pengaruh Penggunaan Pendekatan Matematika Realistik terhadap Hasil Belajar Matematika di Sekolah Dasar oleh Yuyun Sunarti (2017).
15.  Pengaruh Penerapan Pendekatan Matematika Realistik terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas IV SD Pontianak Barat oleh Marsela Whenty Petryana (2017).
16.  Pengaruh Pendekatan Matematika Realistik terhadap Hasil Belajar Matematika ditinjau dari Kemampuan Numerik Siswa Kelas V SD Gugus 3 Kuta Selatan Badung oleh Ni Kadek Junairini (2014).
17.  Keefektifan Pendekatan Realistic Mathematics Education dengan Metode Drill terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas III SD oleh Widodo Hadi Pratomo (2016).
18.  Pengaruh Pendekatan Matematika Realistik terhadap Hasil Belajar Pokok Bahasan Geometri dan Pengukuran Siswa Kelas III SDN Ambulu 01 Jember oleh Uswatun Chasanah (2016).
19.  Pengaruh Pendekatan Realistic Mathematics Education terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas V SD Negeri 6 Metro Utara oleh Faizatur Rokhmah (2018).
20.  Pengaruh Pendekatan Realistic Mathematics Education (RME) terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah Siswa pada Materi Operasi Hitung Campuran di Kelas IV SD IT Adzkia 1 Padang oleh Asrina Mulyati (2017).
Ke 20 artikel tersebut dipilih dikarenakan telah memenuhi kriteria yaitu adanya pembahasan tentang pendekatan Pendidikan Matematika Realistik (PMR), hasil belajar kognitif matematika di sekolah dasar dan adanya data sebelum tindakan dan data sesudah tindakan. Data dari 20 artikel terdiri dari penelitian eksperimen, dari data tersebut masih sangat luas sehingga hasil penelitin tersebut dianalisis terlebih dahulu dengan mengambil intinya. Berikut adalah hasil analisis dari 20 artikel :











Tabel 1. Peningkatan Hasil Belajar Matematika dengan Pendekatan PMR
	No
	Peningkatan Hasil Belajar Siswa

	
	Peneliti
	Sebelum
	Sesudah
	Gain
	Gain%

	1
	Rozalia Herlina
	55,8
	73,5
	17,7
	31,72

	2
	Ni Pt. Utami Dewi N
	13,7
	19,36
	5,66
	41,31

	3
	Yuni Riawati
	43,48
	86,95
	43,47
	99,97

	4
	Sofie Claudia
	53
	82,5
	29,5
	55,66

	5
	Made Wirama
	62,21
	75,8
	13,59
	21,84

	6
	Helga Tri Gustina
	58,1
	73,52
	15,42
	30,17

	7
	Komang Ary Setiawan
	41,7
	53
	11,3
	27,09

	8
	Cici Apriyani
	42,86
	57,14
	14,28
	33,31

	9
	Nyoman Tri Anarta P 
	14,47
	17,24
	2,77
	19,14

	10
	I Made Diana Putra
	60,22
	71,25
	11,03
	18,31

	11
	Luh Budiasih
	14,31
	22,91
	8,6
	60,09

	12
	Muhlisin, N. Dantes
	24,93
	28,7
	3,77
	15,12

	13
	Sri Nola Yandiana
	75,31
	85,31
	10
	13,27

	14
	Yuyun Sunarti
	53,8
	75,43
	21,63
	40,20

	15
	Whenty Petryana
	65,71
	79,73
	14,02
	21,33

	16
	Ni Kadek Juniarini
	21
	24,7
	3,7
	17,61

	17
	Widodo Hadi Pratomo
	73,72
	84,22
	10,5
	14,24

	18
	Uswatun Chasanah
	1,64
	3,77
	2,13
	13,06

	19
	Faizatur Rokhmah
	52,22
	62,31
	10,09
	19,32

	20
	Asrina Mulyati
	64,82
	73,92
	9,1
	14,03

	Mean
	44,65
	57,56
	12,91
	30,34


	
	Berdasarkan hasil analisis dari Tabel 1 tersebut menunjukkan bahwa Pendekatan Pendidikan Matematika Realistik (PMR) dapat meningkatkan hasil belajar siswa mulai yang terendah 13,06% sampai yang tertinggi 99,97% dengan rata-rata peningkatan sebesar 30,34%. Hasil belajar rata-rata sebelum dan sesudah menggunakan Pendekatan Pendidikan Matematika Realistik (PMR) terjadi peningkatan yang cukup signifikan yaitu sebesar 30,34%. Berikut hasil Output Paired-Sample T-Test yaitu :


Tabel 2. Statistik Sampel Berpasangan

	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	Sebelum
	44.6490
	20
	22.12771
	4.94791

	
	Sesudah
	57.5590
	20
	27.35358
	6.11645



Tabel 3. Kolerasi Sampel Berpasangan
	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	sebelum & sesudah
	20
	.943
	.000






Tabel 4. Uji Sampel Berpasangan
	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	
	
	
	Lower
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	sebelum - sesudah
	-12.91000
	9.78908
	2.18890
	-17.49143
	-8.32857
	-5.898
	19
	.000




Berdasarkan hasil Output Paired-Sampel T-Tes pada table 2 menunjukkan bahwa pembelajaran dengan menggunakan Pendekatan Matematika Realistik (PMR) mampu meningkatkan hasil belajar siswa dari nilai rata-rata 44,6490 menjadi 57,5590. Tabel 3 menunjukkan ada hubungan antara nilai rata-rata hasil belajar siswa sebelum pembelajaran menggunakan pendekatan matematika realistik (PMR) dan sesudah pembelajaran dengan menggunakan pendekatan matematika realistik (PMR).
Hasil uji hipotesis dengan Ho= tidak terdapat perbedaan yang signifikan hasil belajar siswa sebelum pembelajaran dengan pendekatan pembelajaran matematika realistik (PMR) H1= terdapat perbedaan yang signifikan hasil belajar siswa sebelum pembelajaran dengan pendekatan pembelajaran matematika realistik (PMR) dan sesudah pembelajaran dengan pendekatan pembelajaran matematika realistik (PMR). Berdasarkan table 4 menyatakan bahwa nilai Sig. (2-tailed) (0,000) < ɑ (0,05) dan = 5,898 >  = 2,093, maka Ho ditolak. Jadi dapat disimpulkan bahwa  terdapat perbedaan rata-rata antara hasil belajar siswa sebelum pembelajaran dengan menggunakan pendekatan pembelajaran matematika realistik (PMR) dan sesudah pembelajaran menggunakan pendekatan pembelajaran matematika realistik (PMR). 
Berdasarkan hasil-hasil penelitian diatas, dapat dilihat bahwa setiap penelitian yang dilakukan memperoleh hasil presentase peningkatan hasil belajar yang berbeda-beda. Penulis menganalisis bahwa perbedaan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh para peneliti tersebut disebabkan oleh faktor internal dan eksternal. Wahyuningsih and Djazari (2013: 6) lingkungan belajar merupakan lingkungan yang berpengaruh terhadap kegiatan proses belajar baik  lingkungan fisik ataupun lingkungan sosial. Faktor internal yang dimaksud adalah faktor-faktor yang berasal dari dalam diri siswa yang meliputi faktor fisiologis (fisik) dan faktor psikologis (kejiwaan). Faktor eksternail yaitu faktor-faktor yang berasal dari luar diri siswa yaitu faktor sekolah. Pengetahuan awal yang dimiliki siswa pada saat mengikuti pembelajaran juga dapat menjadi faktor yang mempengaruhi hasil belajar, keadaan serta kondisi siswa di rumah juga berpengaruh terhadap hasil belajar.
KESIMPULAN
Berdasarkan hasil analisis dapat disimpulkan dari penelitian ini hendaknya dapat menjadikan pendekatan Pendidikan Matematika Realistik (PMR) sebagai pendekatan pembelajaran yang dapat menumbuhkan kreatifitas, motivasi yang menyenangkan sehingga dapat meningkatkan hasil belajar kognitif. Kemudian pada guru hendaknya dapat menggunakan pendekatan Pendidikan Matematika Realistik (PMR) ini pada proses pembelajaran untuk dapat meningkatkan kualitas pembelajaran serta meningkatkan hasil belajar kognitif siswa melalui pendekatan Pendidikan Matematika Realistik (PMR). Pembelajaran pendekatan Pendidikan Matematika Realistik perlu diterapkan di sekolah, hal ini dikarenakan langkah-langkah dalam pendekatan pembelajaran matematika realistik sesuai untuk melatih kemampuan berfikir kritis siswa dan siswa dapat belajar secara aktif dalam memperoleh pengetahuan. Guru dapat menggunakan pendekatan pembelajaran matematika realistik dalam variasi pemilihan pendekatan pembelajaran untuk meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa kognitif. Siswa diharapkan untuk lebih meningkatkan hasil belajarnya.
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